
Psalmgebet nach Psalm 22 
 

Gott, manchmal frage ich mich, wo bist du. 
 

Hörst du mich, wenn ich bete am Tag? 
Siehst du mich, wenn ich nachts nicht schlafen kann? 

 

Gott, manchmal frage ich mich, wo bist du. 
 

Viele Menschen vor uns haben schon auf dich vertraut, 
viele haben erzählt, wie du ihnen nahe warst und geholfen hast. 

 

Gott, manchmal frage ich mich, wo bist du. 
 

Aber manchmal spüre ich nicht, dass du da bist, 
manchmal ist niemand da, der mich tröstet. 

 

Gott, manchmal frage ich mich, wo bist du. 
 

Sei du ganz nah bei mir, wenn die Angst kommt. 
Sei du ganz nah bei mir, wenn ich alleine bin. 

 

Gott, manchmal frage ich mich, wo bist du. 
 

Lass mich nicht alleine, wenn ich nicht mehr weiter weiß. 
Komm schnell und hilf mir mit deiner Stärke. 

 

Gott ich vertraue darauf, dass du da bist. 
 

 


