
Osterlicht – Osterfreude – Ostersegen  
(Text in Anlehnung an Mt 28,1-10  und Foto: Renate Kunze) 
 

Dunkle Nacht – Grabesruhe – Die Welt steht still 

Maria Magdalena und die andere Maria unterwegs durch die Nacht  

Zwei Frauen auf dem Weg zum Grab mit trostloser Trauer im Herzen  

mit kostbarem Öl in der Hand zur Salbung des Leichnams Jesu  

Zwei Frauen – mutig unterwegs durch die Nacht  

bereit zum letzten Liebesdienst für den geliebten Herrn  
 

Erdbeben erschüttert die Welt 

Engel vom Himmel wälzt weg den Stein vom Grab  

Engelsgestalt wie der Blitz mit Gewand weiß wie Schnee 

Bote Gottes – Wächter vor dem geöffneten Grab 

Wachsoldaten bis ins Innerste erschüttert  

werden vor Schreck wie Tote  
 

Die Frauen am Grab  

Zuspruch des Engels: „Fürchtet euch nicht.“ 

Botschaft des Engels: „Jesus ist auferstanden.“  

Auftrag des Engels: „Geht und verkündet: Jesus lebt.“  
 

Die Frauen erschüttert von Furcht und großer Freude  

Die Frauen in Bewegung, im Herzen und in den Beinen  

Die Frauen unterwegs zur ersten Osterpredigt 
 

Begegnung mit Jesus: „Seid gegrüßt.“  

Innehalten zur Gemeinschaft mit ihm, zur Verehrung des Herrn  

Lauschen auf das Wort des Herrn, des auferstandenen Christus  

„Fürchtet euch nicht! Geht  hin und berichtet es meinen Brüdern  

damit sie nach Galiläa gehen; dort werden sie mich sehen.“  
 

Botschaft des auferstandenen Herrn auch an uns:  

„Fürchtet euch nicht! Verkündet die Frohe Botschaft.  

Lebt euren Alltag, dort werdet ihr mir begegnen.“ 
 

Osterlicht – Osterfreude – Ostersegen  

auch für uns…!   

 

 

Christus ist auferstanden! 

Halleluja; Jesus lebt!  

Frohe Botschaft in dunkler Zeit  

Frohe Botschaft für die bedrohte Schöpfung  

Frohe Botschaft für alle Menschen auf der ganzen Welt  

umgeben von Not und Bedrängnis, von Elend und Tod  

unterwegs auf Irrwegen von Hass und Verderben 

Ach Gott, öffne die Herzen aller Menschen 

dass wir aufnehmen, annehmen die Frohe Botschaft  

dass wir umkehren zu Dir   

und empfangen die Gnade, die Erlösung, den Frieden  

Lass uns alle leben unter Deinem Segen! Amen 


