
 

Augen-Blick 
 
Dein Augenblick____________ 
_____Mein Augenblick 
„Moments in time“ 
In dieser Zeit............. 
In dieser unruhigen Zeit.......... 
den Blick halten............. 
die Welt halten....... 
den anderen halten........ 
sich halten........... 
 
Halten an den wahren Augenblicken, 
und seien sie nur so kurz, 
die dich hindurchtragen  
durch Alles,  
Alles durchtragen. 
 
 
 
Mit dir verbunden! 
 
Das (Wort), das unausgesprochen ist, 
soll ausgesprochen werden. 
Sage das, was wirklich zählt. 
Es wird dich innerlich frei machen. 
Stehe für die Sache ein. 
Stelle deine Füße auf weiten Raum. 
Habe Mut, dein Inneres nach Außen zu tragen. 
Habe keine Angst vor dem, was auf dich zukommen könnte.  
Du wirst innerlich leuchten und brennen  
und der, der es begreift, wird es in all seiner Kraft sehen. 
Nimm dir die Zeit, die dir jetzt gegeben ist. 
Sei mutig und traue ich. 
Nimm dir Zeit für dein Inneres, was dich ausmacht  
und trag es endlich nach außen. 
Die Welt, das Leben ist endlich, 
aber tue es e-n-d-l-i-c-h! 


