
Wenn du lachst 
 

Jeder Tag wird immer kürzer 
Der Berg aus Sand wächst stetig an 

Jeder Zeiger dreht sich schneller 
Und die Winter werden warm 

 
Und die Sommer werden heißer 

Jedes Lied klingt viel zu gleich 
Wir finden Neues nur im Alten 

Man streicht uns’re Parolen weiß 
 

Doch wenn du lachst 
Biegt sich die Welt schon wieder hin 

Wenn du lachst 
Macht auch dieser Text hier Sinn 

 
30.000 Sonnenläufe 

Reisen wir in etwa mit 
Acht Milliarden Kompassnadeln 
Bestimmen uns’re Richtung mit 

 
Zweimal werden wir geboren 
Einmal werden wir verwehen 

Und das was von uns überdauert 
Müssen wir dazwischen säen 

 
Und wenn du träumst 

Klart sich der Nebel langsam auf 
Und wenn du träumst 

Wachst du vielleicht auch einmal auf 
 

Wenn du lachst 
Biegt sich die Welt schon wieder hin 

Wenn du lachst 
Ergibt mein Dasein einen Sinn 

 
Wahre Worte werden leiser 

Und der Lärm nimmt stetig zu 
Uns’re Stimmen werden heißer 

Hörst du auch der Stille zu? 
 

Hör das Lachen, hör die Träume 
Hör die Schwingung alles Seins 

Hör den Pulsschlag deiner Ahnen 
Zu keiner Zeit warst du allein 

 
Drum atme ein 

Nimm dir die Zeit, die du jetzt brauchst 
Atme aus 

Ich atme dich, atme mich auch 
 

Und wenn du träumst 
Klart sich der Nebel langsam auf 

Wenn du träumst 
Wachst du vielleicht auch einmal auf 

 
Und wenn du lachst 

Machst du die Nacht ein wenig heller 
Wenn du lachst 

Werden die Tage wieder länger 
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